GR Nr. 2005/ 124

Gemeinderat von Ziirich 30.03.2005

Schriftliche Anfrage von Franziska Graf Wiithrich (SP)
und 2 Mitunterzeichnenden

Ubergewicht gehért heute weltweit zu den bedeutendsten Gesundheitsrisiken!

Beéngstigend ist u.a. auch der dramatische Anstieg (ibergewichtiger Kinder und Ju-
gendlicher.

Gesundheitspolitisch ist Ubergewicht von groRer Bedeutung, verschiedenste Foige —
und Begleiterkrankungen, aber auch psychosoziale Probleme sind die Folgen!

Das Problem ,Ubergewicht* kann nur gesamtgesellschaftlich gelést werden. Es reicht
weit ber das rein medizinische Denken und Handeln hinaus, es hat mit dem Alltags-
verhalten zu tun in der Emahrung, in der Bewegung, in der Freizeitgestaltung etc.

In diesem Zusammenhang bitte ich den Stadtrat um die Beantwortung folgender Fra-
gen:

1. Befasst sich der Stadtrat mit dieser Problematik? Sieht er Handlungsbedarf?

2. Welche Zahlen, Fakten, Zukunftsszenarien firr die Bevélkerung der Stadt Zi-
rich sind ihm bekannt? Woher?

3. Welche PraventionsmaRnahmen wurden bereits unternommen bezliglich
e Ernahrung
e Bewegung
¢ Freizeitverhaiten?

Mit welchen Altergruppen?

Wie wurde der Erfolg gemessen und wie fiel er aus?

Welche Mafinahmen sind in Planung?

Ist der Stadtrat nicht auch der Auffassung, dass zu diesem hochaktuellen ge-
sundheitspolitischen Thema ein vertiefender Bericht zuhanden des Gemeinde-
rats notwendig und wichtig ware?
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